
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市こども支援課（植木子育て支援センター） 

取 組 の 名 称 ジャガイモの収穫体験の実施 

実 施 時 期 ６月（３日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ジャガイモの収穫体験 

 ・植木子育て支援センターの畑でジャガイモの収穫体験を行いました。 

 ・畑までの道沿いの家庭菜園を見て、野菜の種類や生長の様子の観察もしました。 

 ・ジャガイモは種芋を植え、種芋は食べないことや収穫した芋は日に当てないよう

に陰干しで保存するなどの注意点をお伝えしました。ジャガイモの収穫体験は

初めての保護者が多く見受けられました。 

 ・持ち帰ったジャガイモを各家庭で食べていただき、メニューやクッキングの 

様子などの話を聞きました。 

 ・後日、「肉じゃがにしました」「スープ作りました」「離乳食に使いました」など 

  おいしく食べていただき、会話も楽しめていたようです。 

◎収穫体験の後に、支援センターの手洗い場でポスターを見ながら丁寧な手洗いを 

 行いました。 

 

 

 

 

 

  


