
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市 

熊本市立西里保育園 

取 組 の 名 称 食育のお話・給食室のお手伝い・菜園活動 

実 施 時 期 令和 5年 6月 1日～6 月 30日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇食育のお話（6/22 に実施） 

「ご飯とおかずを交互に食べる」 

「ゆっくりよく噛んで食べる」 

・3・4・5 歳児を対象にイラストボードを使い話をしました。 

 イラストで視覚的に伝えることで、子どもたちにとっても分かりやすく、 

 保育士の問いかけに対してよく受け応えする姿がありました。 

 

〇調理下準備の手伝いを年齢に合わせて行いました。 

・セルフおにぎり 6/1 4・5歳児（40 名） 

・トウモロコシの皮むき 6/29 5 歳児（19 名） 

 

〇菜園活動（夏野菜の苗植え・種まき）を行いました。 

・スナップエンドウ 

・オクラ 

・ピーマン 

・ナス 

・きゅうり 

 

 

・植えた夏野菜は、各クラスで水やりや草取りを行い、栽培・観察中です。 

  

野菜の苗への水やり じゃがいもの収穫 

 



〇食育だより臨時号を配信しました。（6/16に配信） 

・園での栽園活動でとれたジャガイモを給食で提供し、また家庭にも配布しました。

ジャガイモ収穫に際し、食育だより臨時号を配信し、家庭からのおすすめの調理法

やエピソードなどをお知らせいただくようにアンケートを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャガイモ収穫で配信した「食育だより臨時号」です。 



 


