
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市 

熊本市立小島保育園 

取 組 の 名 称 なすを収穫し、なすの特徴などを知り、実際に給食に使用して食べる 

実 施 時 期 ２０２３年６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

な す の 収 穫 

 

 

 

 

 

 

 

 

な す に つ い て の 話 

 

 

 

 

 

 

なすを実際に食べる 

 

 

保育園の園庭で栽培しているなすが育ったので、園児が収穫を行いました。 

 

熊本市の給食栄養士が作った媒体をもとに、なすについての説明をしました。 

給食のカレーに素焼きにしたなすをトッピングして食べてもらいました。 

 


