
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊本市立横手保育園 

取 組 の 名 称 炊飯器ケーキ（パイナップルケーキ） 

実 施 時 期 令和 5年 6月 9日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の目的 

【ねらい：料理と食：食事の準備から後片付けまでの食事作りに自ら関わる】 

・普段おやつで出てくるケーキの材料や作り方を知る。 

・調理前後での匂いや色の変化を楽しむ。 

・１つのケーキをクラスみんなで分けて食べることを楽しむ。 

 

年長組保育室で炊飯器を使って目の前でケーキを作る様子を見せた。 

焼いている間の匂いや焼く前後での色の変化を見て嗅いで楽しんだ。炊飯器から取り

出したケーキをこどもの前で切って提供した。家庭でできる食育として、献立や作り

方を配布する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


