
 熊本市では、乳幼児期の子どもたちとその保護者の食育に携わる保育園・幼稚園、地域支援者と

連携・協力し、「熊本市子どもの食育推進ネットワーク」をつくりました。それぞれの専門性を活

かした地域における食育活動を展開していきます。  

 保育園・認定こども園 等 

・給食を楽しく食べる体験や絵本・栽培活動などを  

通して、子どもの食や自然への関心を育みます。 

・「食育だより」などによる家庭への情報提

供や給食展示などを行っています。 

・ひとりひとりの子どもに応じて（離乳食・

アレルギーなど）ご家庭と連携を図って 

 取り組みます。 

・保育幼稚園課や地域の関係団体と情報交換

を行い、連携した食育活動を行います。 

 幼稚園 

・栽培・収穫・調理体験など、子どもたちの手で

“育てる”“作る””食す“体験活動を行ってい

ます。 

・お弁当を通して、子どもたちやその

保護者へ食育の支援を行います。 

・地域の関係団体と連携した食育活動

を行います。 

 栄養士会 

 保育園・幼稚園・子育てサークルなど

で、食育についての講話、親子クッキング

や調理実習、または食の専門家としてのア

ドバイスを行います。 

 食生活改善推進員 

・幼稚園・保育園・小学校からの依頼で

食育活動を行います。 

・地域の子育てサークルに食育の支援を

行います。 

・親子クッキングを公民館等で実施します。 

・地域のイベント等に協力・参加します。 

 教育委員会・小学校 

 学校給食を中心として教育活動全体

を通した食に関する指導を行います。 

 民生委員・児童委員 

 地域の子どもたちやその保護者

へ、子育て支援を通した食育の支援

を行います。 

 児童 委員が開催する子育てサークルでは、  

手作りおやつやその他料理等の作り方や試食の提

供、親子料理教室なども行います。 

 九州農政局 
 皆様の食育のイベント等で一般の方にお知らせが

必要な場合、九州農政局ＨＰ「食育のひろば」にイ

ベント情報として紹介できますのでご活用下さい。 

 また、食と農業に関するパネル（例えば、食事バ

ランスガイドの活用、いちばん身近な「食べもの」

の話、農業体験交流等）の貸出しも行っています。 

 農業・ブランド戦略課  
「ひご野菜」など地産地消の取り組みやイベント、

熊本の農林水産物の情報提供、生産者と子どもたちや

その保護者との交流を行います。 

 区役所 保健子ども課 

 健診や相談時・出前講座などで 

食育を通して子育てを支援します。 

熊本市 保育幼稚園課・子ども支援課 

    健康づくり推進課 
 食育に関する情報の提供などを行い、関係団体の

食育活動への支援を行います。 

 子育て支援センター 

 地域の子どもたちやその保護者の食育

を支援します。  

・親子クッキング・給食体験・食育講座 

・田植え・芋ほりなど栽培・収穫体験 

・地域の異世代との交流会 

お問い合わせ先（ネットワーク事務局）  

熊本市役所健康づくり推進課  

            ℡ ３６１－２１４５ 

 

ホームページ 

「食育のひろば」をご覧ください。  

「くまもとの食」をクリック 




